
โครงการยกระดับความปลอดภัยในการท างาน
ตามมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ ประจ าปี 2565

ศูนย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย
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ความเป็นมา
ยุทธศาสตร์การบริหารความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
พ.ศ. 2560-2564

ขับเคลื่อนการด าเนินงาน ระบบการบริหารจดัการดา้นความ
ปลอดภยัฯ ของส่วนงาน 

จ านวน 38 แห่ง 

มีห้องปฏบิตักิาร/สถานที่ท างาน
ได้รับการยกระดบัความปลอดภยั

จ านวน 181 ห้อง 
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ความเป็นมา
ยุทธศาสตร์การบริหารความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
พ.ศ. 2560-2564

ขับเคลื่อนการด าเนินงาน ระบบการบริหารจดัการดา้นความ
ปลอดภยัฯ ของส่วนงาน 

จ านวน 38 แห่ง 

มีห้องปฏบิตักิาร/สถานที่ท างาน
ได้รับการยกระดบัความปลอดภยั

จ านวน 181 ห้อง 

ยุทธศาสตร์การบริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน 
พ.ศ. 2565-2569

โครงการยกระดบัความปลอดภยัในการท างานตาม
มาตรฐานความปลอดภยัหอ้งปฏบิตัิการ 

ประจ าปี 2565 

ยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยั
ในการท างานจนเกดิเปน็
วัฒนธรรมการปอ้งกนั

การพฒันามาตรฐานความปลอดภยัฯ ที่เป็นทีย่อมรบั 
และปรบัปรงุยกระดบัความปลอดภยัในสถานที่
ท างานใหเ้ปน็ไปตามมาตรฐานฯ อย่างยัง่ยนื

การพฒันาองคค์วามรูแ้ละศกัยภาพของนสิติ
และบคุลากร

การสรา้งความตระหนกัรูจ้นเกดิ
เป็นวฒันธรรมการปอ้งกนั

การจดัการและการด าเนนิงานดา้นความ
ปลอดภยัฯ ของสว่นงานทีม่ทีศิทางสอดคลอ้ง
กับนโยบายดา้นความปลอดภยัฯ ของจฬุาฯ

ยุทธศาสตรท์ี ่2
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วัตถุประสงค์

จัดท ามาตรฐานความปลอดภยัในการท างานของห้องปฏบิตัิการ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั

จัดท าและพัฒนากระบวนการรบัรองมาตรฐานความปลอดภยัในการท างานของห้องปฏบิตัิการ

จัดประชมุรบัฟังความคดิเหน็ตอ่ (ร่าง) มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานของหอ้งปฏบิตักิาร กับประชาคมจุฬาฯ

ผลส าเรจ็

จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยัมีมาตรฐานความปลอดภัยในการท างานของห้องปฏบิตักิาร และระบบ
การรับรองมาตรฐานฯ เป็นทีย่อมรบัของประชาคมจุฬาฯ

ห้องปฏบิตักิารภายในจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั ได้รับการเตรียมความพร้อมในการรบัรองตาม
มาตรฐานความปลอดภัยในการท างาน

4



การด าเนนิงาน

แต่งตั้งคณะท างานฯ

พัฒนาระบบมาตรฐาน
ประชุมรบัฟงัความเหน็
ของประชาคมจุฬาฯ 

ตรวจประเมิน

ระบบการรบัรองมาตรฐานฯ 

INTERNAL
AUDIT

EXTERNAL
AUDIT

คณะกรรมการรับรองได้รับการรบัรองและ
ตราสัญลกัษณ์

2565

2566

พัฒนาผูต้รวจประเมนิ ผู้ตรวจประเมนิ

ส่วนงาน

CU-IBC คกก. เคมี
คกก. รังสี คปอ. จุฬาฯ

▪ ส่วนงาน 
▪ ส่วนกลาง

▪ ส่วนงาน 
▪ ส่วนกลาง

ส่วนกลาง
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ประเมนิตนเอง 
ท าแผนยกระดับ
ความปลอดภยัฯ

มาตรฐาน
ขั้นพื้นฐาน

- ทั่วไป
- เฉพาะดา้น

มาตรฐาน
ขั้นสูง

ห้องปฏบิตักิารที่มกีารใชส้ารเคมี (ESPReL Checklist)

ห้องปฏบิตักิารทางรังส ี(RS Checklist) 

ห้องปฏบิตักิารทางชวีวทิยา (BSL Checklist) 

ห้องปฏบิตักิารเชงิกลและกายภาพ

1) มาตรฐานขั้นพื้นฐาน หมายถึง รายการที่ห้องปฏิบัติการ “จ าเป็นต้องมี/ปฏิบัติ” ตามข้อก าหนดของ
กฎหมาย หรือเพื่อให้เกิดความปลอดภัยขั้นพื้นฐานของผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้อง

2) มาตรฐานขั้นสูง หมายถึง รายการที่ห้องปฏิบัติการ “ควรมี/ปฏิบัต”ิ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยขั้นสูง

มาตรฐานความปลอดภัยทัว่ไปของหอ้งปฏบิตักิาร (ทุกห้องปฏิบตักิารตอ้งผา่นเปน็ล าดับแรก)

มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏบิตักิารเฉพาะดา้น

▪ มาตรฐานขัน้พื้นฐาน
▪ มาตรฐานขัน้สงู

มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานหอ้งปฏิบตัิการ
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มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานหอ้งปฏิบตัิการ
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ห้องปฏิบตักิารทีม่กีารใช้สารเคม ีหมายถึง ห้องปฏิบัติการทีม่ีการใช้สารเคมีในกระบวนการ เช่น การวิจัย การเรียนการ
สอน การทดสอบ สอบเทียบ
ห้องปฏิบตักิารทางชวีภาพ หมายถึง ห้องปฏิบัติการที่มกีารด าเนินงานเกีย่วกับชีวภาพ เช่น จุลินทรีย์ สิ่งมีชีวิตดัดแปลง
พันธุกรรม (genetically modified organisms) กรดนิวคลีอิกชนิดรีคอมบิแนนทแ์ละสงัเคราะห ์(recombinant and 
synthetic nucleic acids) พิษจากสัตว์ (animal toxins) พิษชีวภาพ (biological toxins) ตัวอย่างจากคน (เช่น 
เลือด สารคัดหลั่ง เซลล์ ชิ้นเน้ือ อวัยวะ ศพ) ตัวอย่างจากสัตว์ (เช่น เลือด สารคัดหลั่ง เซลล์ ชิ้นเน้ือ อวัยวะ ซากสัตว์) 
ฯลฯ
ห้องปฏิบตักิารทางรงัส ีหมายถึง ห้องปฏิบัติการที่มีการด าเนินงานโดยใช้หรือจัดเกบ็ วัสดุกัมมันตรังส ีวัสดุนิวเคลียร์ 
หรือ เครื่องก าเนิดรังสี
ห้องปฏิบตักิารเชงิกลและกายภาพ หมายถึง สถานที่ท่ีมีการเรียน การวิจัย การทดสอบ สอบเทียบ ในลักษณะ
ปฏิบัติการซึ่งประกอบไปด้วยเครื่องมือและชุดทดลองต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมใหผู้้ปฏิบัตงิานเข้าใจหลกัการทางทฤษฎีและ
การประยุกต์ใช้งานของเครื่องจักรตา่ง ๆ ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน

นิยาม
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1. การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย (3 ข้อ)
2. ระเบียบข้อปฏิบัติของห้องปฏิบัติการ (4 ข้อ)
3. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ (19 ข้อ)
4. การบริหารความเสี่ยง (6 ข้อ)
5. การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน (5 ข้อ)
6. การให้ความรู้พื้นฐานด้านความปลอดภัย (4 ข้อ)
7. การจัดการและข้อมูลเอกสาร (1 ข้อ)

ข้อก าหนดความปลอดภัยในการท างานของห้องปฏิบัติการ

5.1 ความปลอดภัยในการท างานทั่วไปของห้องปฏบิตักิาร ประกอบดว้ย 7 หมวด
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ข้อก าหนดความปลอดภัยในการท างานของห้องปฏิบัติการ

5.2 ความปลอดภยัของห้องปฏบิตัิการที่ใชส้ารเคม ีประกอบด้วย 7 หมวด

1. การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย (5 ข้อ)
2. การจดัการสารเคมี (55 ข้อ)
3. การจดัการของเสีย (29 ข้อ)
4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ อุปกรณ์และเครือ่งมือ (48 ข้อ)
5. ระบบปอ้งกนัและแก้ไขภยัอันตราย (19 ข้อ)
6. การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานดา้นความปลอดภยั (5 ข้อ)
7. การจดัการข้อมูลและเอกสาร (2 ข้อ)
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5.3 ความปลอดภยัของห้องปฏบิตัิการทางชวีภาพ ประกอบดว้ย 3 หมวด 

1. มาตรการทัว่ไปส าหรบัห้องปฏบิตักิาร (10 ข้อ)
2. มาตรการพเิศษส าหรบัห้องปฏบิตักิาร (14 ข้อ)
3. ลักษณะกายภาพของห้องปฏบิตักิาร อุปกรณแ์ละเครื่องมอื (41 ข้อ)

BSL 1

1. มาตรการทัว่ไปส าหรบัห้องปฏบิตักิาร (10 ข้อ)
2. มาตรการพเิศษส าหรบัห้องปฏบิตักิาร (31 ข้อ)
3. ลักษณะกายภาพของห้องปฏบิตักิาร อุปกรณแ์ละเครื่องมอื (46 ข้อ)

BSL 2

1. มาตรการทัว่ไปส าหรบัห้องปฏบิตักิาร (10 ข้อ)
2. มาตรการพเิศษส าหรบัห้องปฏบิตักิาร (33 ข้อ)
3. ลักษณะกายภาพของห้องปฏบิตักิาร อุปกรณแ์ละเครื่องมอื (49 ข้อ)

BSL 3
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5.4 ความปลอดภัยของหอ้งปฏิบัติการทางรงัสี ประกอบด้วย 7 หมวด

1. ระบบบรหิารจัดการความปลอดภัยดา้นรงัส ี(ข้อ 9)

2. ระบบปอ้งกนัอันตรายจากรงัส ี(ข้อ 13)

3. ระบบควบคมุความปลอดภัยทางรงัสแีละความมัน่คงปลอดภยัตอ่ประชาชนทั่วไป (ข้อ 5)

4. การเตรยีมพร้อมส าหรบัเหตุฉกุเฉนิทางรงัส ี(3 ข้อ)

5. ระบบการจดัการกากกมัมนัตรงัส ี(3 ข้อ)

6. ระบบการจดัการ เอกสาร บันทึก และข้อมลูทางรงัส ี(9 ข้อ)

7. ลักษณะทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิารฯ (7 ข้อ)
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5.5 ความปลอดภัยของหอ้งปฏิบัตกิารเชิงกลและกายภาพ ประกอบด้วย 7 หมวด

1. การบรหิารระบบการจดัการดา้นความปลอดภัย (4 ข้อ)

2. ความปลอดภยัในการท างานพืน้ฐาน  (10 ข้อ)

3. ความปลอดภยัในการท างานตามประเภทงาน  (10 ข้อ)

(เช่น งานเครื่องกล/เครื่องจักร งานไฟฟ้า งานหม้อน้ า ฯลฯ)

4. ลักษณะทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิาร  (33 ข้อ)

5. การประเมนิความเสีย่งและตอบโต้เหตุฉกุเฉนิ  (15 ข้อ)

6. การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานด้านความปลอดภยั  (6 ข้อ)

7. การจัดการขอ้มลูและเอกสาร  (2 ข้อ)
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ยื่นค าขอ
ต่อ คปอ.สว่นงาน

ส่งรายงานแกไ้ข

รายงานข้อบกพร่อง

ม.ค. - มิ.ย.

ม.ค. - มิ.ย.

ม.ค. - ม.ิย. รายงานผลการตรวจ

การด าเนนิงาน

ต.ค. – ธ.ค. 
ห้องปฏบิตักิาร
1. ประเมินตนเองผ่านระบบ CuLab (Basic Checklist)
2. จัดเตรียมห้องปฏบิตักิาร และเอกสารที่เกีย่วข้องกบัการตรวจประเมิน

1) คปอ. ส่วนงานรบัเรือ่ง และจัดตั้ง
คณะผูต้รวจประเมนิ*

2) หัวหนา้และคณะผูต้รวจประเมนิ
เข้าตรวจหอ้งปฏบิตัิการและตรวจเอกสาร

3) หัวหนา้ผูต้รวจประเมนิจดัสง่รายงานขอ้บกพรอ่งให้
ห้องปฏบิัติการภายใน 1 สัปดาห ์หลังการตรวจ

4) หัวหนา้ผูต้รวจประเมนิจัดท ารายงานผลการตรวจประเมนิ
ภายใน 1 เดือนหลงัไดร้บัรายงานแก้ไขจากหอ้งปฏบิัติการ

ห้องปฏบิัติการปรบัปรงุแกไ้ข
ภายใน 2-4 สัปดาห ์หลังจากทีไ่ดร้บัรายงาน

ห้องปฏบิตักิารไดร้ับรายงานผลการตรวจ
ประเมินหอ้งปฏบิตักิาร

แผนผังขัน้ตอนระบบตรวจประเมนิมาตรฐานความปลอดภยัทั่วไปของห้องปฏบิตักิาร 
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การด าเนนิงาน

5) คปอ. ส่วนงาน พิจารณารบัรอง

6) คปอ. ส่วนงาน แจ้งรายชื่อหอ้งปฏบิัตกิารที่
ผ่านการรบัรอง ต่อ ศปอส. 

ตรวจติดตามผลทกุ 3 ปี

ไม่ผ่านการรับรอง

คปอ.สว่นงาน แจ้งผลกับหอ้งปฏบิัตกิาร

ผ่านการรบัรอง

ก.ค. - ส.ค.

ส.ค. - ก.ย.

1. คณะผูต้รวจประเมิน หมายถึง ผู้ตรวจประเมินจากส่วนงาน และส่วนกลาง 

2. ผู้ตรวจประเมนิจากสว่นงาน หมายถึง ผู้ตรวจประเมินท่ีเป็นบุคลากรในส่วนงาน (คณะ) เดียวกับห้องปฏิบัติการท่ีขอการรับรอง และผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ตรวจประเมิน

ห้องปฏิบัติการ ท่ีจัดโดย ศปอส.

3. ผู้ตรวจประเมนิจากสว่นกลาง หมายถึง ผู้ตรวจประเมินท่ีเป็นบุคลากรจาก ศปอส. หรือเป็นบุคลากรจากส่วนงานอ่ืนๆ ท่ี ศปอส.คัดเลือก และผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ตรวจประเมิน

ห้องปฏิบัติการ ท่ีจัดโดย ศปอส.

แผนผังขัน้ตอนระบบตรวจประเมนิมาตรฐานความปลอดภยัทั่วไปของห้องปฏบิตักิาร 
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ยื่นค าขอ
ต่อ คปอ.สว่นงาน

ส่งรายงานแกไ้ข

รายงานข้อบกพร่อง

ม.ค. - มิ.ย.

ม.ค. - มิ.ย.

ม.ค. - ม.ิย. รายงานผลการตรวจ

การด าเนนิงาน

ต.ค. – ธ.ค. 
ห้องปฏบิตักิาร
1. ได้รับการรับรองตามมาตรฐานความปลอดภยัทั่วไปแล้ว
2. ประเมินตนเองดว้ย Checklist เฉพาะดา้น ผ่านระบบ CuLab (Chem, 
RS, BSL และ Eng Checklist) 
3. จัดเตรียมห้องปฏบิตักิาร และเอกสารที่เกีย่วข้องกบัการตรวจประเมิน

1) คปอ. ส่วนงานรบัเรือ่ง และจัดตั้ง       
คณะผูต้รวจประเมนิ*

2) หัวหนา้และคณะผูต้รวจประเมนิ
เข้าตรวจหอ้งปฏบิตัิการและตรวจเอกสาร

3) หัวหนา้ผูต้รวจประเมนิจดัสง่รายงานขอ้บกพรอ่งให้
ห้องปฏบิัติการภายใน 1 สัปดาห ์หลังการตรวจ

4) หัวหนา้ผูต้รวจประเมนิจัดท ารายงานผลการตรวจประเมนิ
ภายใน 1 เดือนหลงัไดร้บัรายงานแก้ไขจากหอ้งปฏบิัติการ

ห้องปฏบิัติการปรบัปรงุแกไ้ข
ภายใน 2-4 สัปดาห ์หลังจากทีไ่ดร้บัรายงาน

ห้องปฏบิตักิารไดร้ับรายงานผลการตรวจ
ประเมินหอ้งปฏบิตักิาร

แผนผังขัน้ตอนระบบตรวจประเมนิมาตรฐานความปลอดภยัทั่วไปของห้องปฏบิตักิาร 
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แผนผงัขั้นตอนระบบตรวจประเมนิมาตรฐานความปลอดภยัเฉพาะดา้น (เคม ีรังสี ชีวภาพ และเชิงกล-กายภาพ) 
ระดับขัน้พืน้ฐาน และขั้นสงู 

การด าเนนิงาน

5) คปอ. ส่วนงาน/คณะกรรมการพจิารณา
ของส่วนงาน** พิจารณารับรอง

6) คปอ. ส่วนงาน ส่งรายงานผลการตรวจประเมนิ
ของหอ้งปฏบิัติการทีผ่า่นการรบัรอง ต่อ ศปอส. 

ตรวจติดตามผลทกุ 3 ปี

ไม่ผ่านการรบัรอง

คปอ.สว่นงาน แจ้งผลกับหอ้งปฏบิัตกิาร

ผ่านการรบัรอง

ก.ค. - ส.ค.

ส.ค. - ก.ย.

7) ศปอส. รายงานผลการตรวจประเมนิ ต่อ 
คปอ. จุฬาฯ ในไตรมาส 4 ของปี

* กรณีส่วนงานขนาดเล็กหรือส่วนงานท่ีต้องการผู้ตรวจเฉพาะด้าน สามารถ
ร้องขอคณะผู้ตรวจประเมินจาก ศปอส. 
** กรณีคณะผู้ตรวจประเมินท่ีได้รับการแต่งตั้งจาก ศปอส. การรับรองผลการ
ตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ จะได้รับการพิจารณาโดย “คณะกรรมการ
พิจารณารับรองของส่วนกลาง” 
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แผนการด าเนนิงานโครงการยกระดับความปลอดภยัในการท างานตามมาตรฐานความปลอดภยัหอ้งปฏบิัติการ ประจ าปี 2565
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(ร่าง) มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานห้องปฏิบัตกิาร
“ความปลอดภยัในการท างานทั่วไปของหอ้งปฏบิตัิการ เกณฑ์การตรวจประเมินฯ ”

25 กรกฎาคม 2565
โครงการยกระดบัความปลอดภยัในการท างานตามมาตรฐานความปลอดภยัหอ้งปฏบิัตกิาร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ประจ าปี 2565 

ดร.ขวัญนภัส สรโชติ
ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (ศปอส.) จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 
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ส่วนงานมีนโยบายดา้นความปลอดภัย 1

มีนโยบายด้านความปลอดภัยที่ครอบคลุมถึงความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 

มีนโยบายด้านความปลอดภัยที่เป็นรูปธรรม เช่น ประกาศของส่วนงานเรื่องนโยบายด้านความปลอดภัย มติจากรายงานการประชุมของส่วนงาน เป็นต้ น

1 การบรหิารระบบการจดัการด้านความปลอดภยั 3 ข้อ

ส่วนงานมีแผนงานด้านความปลอดภยั2

มีแผนงานด้านความปลอดภัยที่สอดคล้องตามนโยบายด้านความปลอดภัย 

มีแผนงานครอบคลุมถึงการด าเนินงานด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ เช่น แผนยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการ แผนกิจกรรม เป็นต้น
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ส่วนงานมีโครงสรา้งการบรหิารจัดการและก าหนดหน้าที่ผูร้ับผิดชอบดา้นความปลอดภยั3

โครงสรา้งการบรหิารจัดการด้านความปลอดภัยห้องปฏิบัติการควรมีองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ ส่วนอ านวยการ ส่วนบริหารจัดการ และส่วนปฏิบัติการ

ควรระบุบทบาท หน้าที่ และก าหนดผู้รับผิดชอบดูแลงานด้านความปลอดภัยที่ครอบคลุมถึงห้องปฏิบัติการให้ ชัดเจน และสามารถปฏิบัติงานได้

• กรณีส่วนงานขนาดเล็ก ควรก าหนดให้มีผู้รับผิดชอบระดับส่วนงาน 

• กรณีส่วนงานขนาดใหญ่ ควรก าหนดให้มีผู้รับผิดชอบทั้งระดับส่วนงานย่อย (ภาควิชา) และระดับส่วนงาน (คณะ)

ส่วนงานอาจปรับใชต้ามความเหมาะสมกบัขนาดและจ านวนบคุลากร หากส่วนงานมีขนาดเลก็ 
อาจรวมภาระหน้าที่ของ ส่วนอ านวยการและสว่นบริหารจดัการเข้าดว้ยกนั

1 การบรหิารระบบการจดัการด้านความปลอดภยั 3 ข้อ
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1 การบรหิารระบบการจดัการด้านความปลอดภยั 3 ข้อ
ส่วนงานมีโครงสร้างการบรหิารจัดการและก าหนดหน้าที่ผูร้บัผดิชอบดา้นความปลอดภยั3

ตัวอยา่งโครงสร้างการบริหารจดัการดา้นความปลอดภยัของห้องปฏบิตักิาร 
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2 ระเบียบขอ้ปฏบิตัิของห้องปฏบิตักิาร 4 ข้อ
มีกฎระเบยีบขอ้ปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยัในการท างานในห้องปฏบิตัิการ ครอบคลมุทั้งอปุกรณแ์ละพฤตกิรรมการปฏบิตังิาน2.1

“จัดท ากฎระเบยีบขอ้ปฏบิัต ิครอบคลมุทัง้อปุกรณแ์ละพฤตกิรรมการปฏบิัติงานของหอ้งปฏบิัตกิาร พร้อมทัง้ประกาศและสือ่สารใหผู้ป้ฏบิัตงิานรบัทราบ”

- ไม่ใช้อปุกรณเ์สื่อมสภาพ
- ไม่ใช้อปุกรณผ์ดิประเภท
- จัดวางเครื่องมอืและอุปกรณ์ในหอ้งปฏบิตักิารให้เป็นระเบียบ

และสะอาด
- ใช้อุปกรณป์้องกนัสว่นบคุคล ที่เหมาะสมกบัลกัษณะงาน
- ไม่ปฏบิตังิานโดยล าพังในหอ้งปฏบิตักิาร
- แตง่กายเหมาะสม ไม่ก่อให้เกดิอนัตรายหรอือบุตัเิหตไุดง้า่ย
- รวบผมใหเ้รียบร้อยขณะท าปฏบิตักิาร
- สวมรองเท้าที่ปดิหนา้เท้าและส้นเท้าตลอดเวลาใน

ห้องปฏบิตักิาร

ตัวอยา่งกฎระเบยีบขอ้ปฏบิตัขิองห้องปฏบิตักิาร ควรก าหนดให้มใีนเบื้องตน้

- ไม่เกบ็อาหารและเครื่องดืม่ในหอ้งปฏบิตักิาร
- ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดืม่ในห้องปฏบิตักิาร
- ไม่สูบบหุรี่ในหอ้งปฏบิตักิาร
- ไม่ท ากิจกรรมอืน่ ๆ ที่ไม่เกีย่วขอ้งกบัการปฏบิตักิาร
- ไม่น าบุคคลภายนอกหรือผูไ้มไ่ดร้ับอนญุาต และสตัวเ์ลี้ยงเขา้

มาในห้องปฏบิตักิาร
- ผู้ไม่เกี่ยวขอ้งไมค่วรเขา้ไปในห้องปฏบิตักิาร
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2 ระเบียบขอ้ปฏบิตัิของห้องปฏบิตักิาร 4 ข้อ
มีการตรวจวดัสภาพแวดล้อมในการท างานตามปจัจยัเสีย่งหรือกจิกรรมในห้องปฏบิตักิาร เช่น แสงสว่าง ความร้อน (อุณหภูม)ิ 
เสียง ฝุ่นละออง อย่างน้อยปลีะ 1 ครั้ง

กรณีผลการตรวจวดัสภาพแวดลอ้มฯ อยู่ในเกณฑท์ี่ไมเ่ป็นไปตามกฎหมาย/มาตรฐาน ผู้ปฏิบัติงานควรหยดุกิจกรรมการท างานในบรเิวณนัน้ 
และจัดหามาตรการปรบัปรงุและควบคมุทีเ่หมาะสมกอ่นเข้าปฏบิัติงาน

2.2

มีสัญลกัษณเ์ตอืนอนัตรายในพืน้ทีป่ฏบิตังิาน มีการติดสัญลักษณ์เตือนอันตรายในพื้นที่ปฏิบัติงานที่มีความอันตราย หรือเสี่ยงที่อาจเกิดอันตรายได้2.3
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2 ระเบียบขอ้ปฏบิตัิของห้องปฏบิตักิาร 4 ข้อ
มีการจัดการของเสยีจากการปฏบิตังิานทีเ่หมาะสม ตามแนวปฏบิตัจิุฬาฯ

ตัวอยา่งการจดัการของเสยีจากการปฏบิตังิาน

• การจัดการของเสยีสารเคม ี ต้องจ าแนกประเภทของเสียสารเคมแีละสง่ก าจดัตามระบบ ChemTrack&WasteTrack2016 

ตัวอยา่งแนวปฏบิตัใินการจดัการของเสยีสารเคมี

ขั้นตอนการสง่ของเสยีสารเคมกี าจดัตามระบบ ChemTrack&WasteTrack2016

2.4
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2 ระเบียบขอ้ปฏบิตัิของห้องปฏบิตักิาร 4 ข้อ
มีการจัดการของเสยีจากการปฏบิตังิานทีเ่หมาะสม ตามแนวปฏบิตัจิุฬาฯ

ตัวอยา่งการจดัการของเสยีจากการปฏบิตังิาน

• การจัดการกากกมัมันตรงัสี เป็นไปตามขอ้ก าหนดของศนูยจ์ดัการกากกัมมนัตรังส ี
สถาบันเทคโนโลยีชวีภาพนิวเคลียรแ์หง่ชาต ิ(สทน.) 

คัดแยกกากกัมนตรังสี ตามท่ี คือ กากกัมมันตรังสีชนิดไม่ปิดผนึกและกากกัมมันตรังสีท่ี
เป็นต้นก าเนิดรังสีปิดผนึก 
จัดให้มีสถานท่ีเพ่ือจัดเก็บกากกัมมันตรังสีชั่วคราว พร้อมติดป้ายสัญลักษณ์แจ้งเตือน 
หากเป็นกากกัมมันตรังสีท่ีต้องบรรจุลงในภาชนะ จะต้องมีการตรวจวัดความเปรอะเป้ือน
รังสีและบันทึกผลการตรวจ
ประสานงานกับ สทน. เพื่อเข้ามารับกากกัมมันตรังสี

2.4
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
แยกส่วนทีเ่ปน็พื้นที่ห้องปฏบิตักิาร (laboratory space) ออกจากพื้นทีอ่ื่น ๆ (non–laboratory space)3.1

ส่วนห้องปฏิบัติการแยกจากพื้นที่ภายนอกอย่างชัดเจน/มี
ผนังกั้นทั้ง 4 ด้าน/มีการควบคุมการเข้าออก

แบ่งพื้นที่ส่วนห้องปฏิบัติการและทดลอง/ส่วนส านักงาน/
ส่วนเก็บของและสารเคมี/ส่วนที่พักเจ้าหน้าที่ ออกจากกัน

ควรมีส่วนพื้นที่ส าหรับเจ้าหน้าที่และนักวิจัยเพื่อใช้ใน
กิจกรรมพื้นที่ดังกล่าวควรแบ่งพื้นที่ออกจากส่วนพื้นที่
ห้องปฏิบัติการอย่างชัดเจน ไม่ปะปนกัน

มีการจัดพื้นที่ใช้งาน ให้มีขนาดเพียงพอ และมีการใช้งาน
อย่างเหมาะสม เช่น มีการจัดเตรียมพื้นที่ส าหรับเก็บของ
และสารเคมีทีจ่ดัเตรยีมไว้โดยเฉพาะ ไม่มีการเก็บของหรือ
สารเคมีนอกเหนือไปจากบริเวณที่ก าหนดไว้
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
ช่องเปดิ (ประตู-หน้าตา่ง) มีขนาดและจ านวนทีเ่หมาะสม โดยควบคมุการเขา้ออกและเปดิออกได้งา่ยในกรณฉีุกเฉิน

มีประตอูยา่งนอ้ย 2 ประตูเพื่อใช้ในกรณฉีกุเฉนิ หากมีเพียง 1 ประตู ควรมีหน้าตา่งที่สามารถใช้
เพื่อเป็นทางออกฉกุเฉนิ (ตามมาตรฐาน NFPA Standard 101)
ก าหนดให้ประตทูีใ่ชเ้ป็นประตทูางเขา้ออกหลกัของหอ้งปฏบิตักิาร รวมถึงประตใูชง้านอื่น ๆ 
ทั่วไป ที่ติดกบัทางสัญจรหลักนับเป็นประตทูีใ่ชใ้นการอพยพหนไีฟ (egress door) ควรมีขนาด
อย่างน้อย 0.80 เมตร 
มีอุปกรณ์ประกอบบานประตอูย่างน้อย 1 ชุดที่ใชใ้นการควบคุมการปดิ-เปดิ และรกัษาความ
ปลอดภยั 
บานประตปูดิกลับสนิทไดเ้องสามารถปดิล็อคไดภ้ายหลงัการใชง้าน อาจเป็นระบบธรรมดาทีใ่ชม้อื
ควบคุมการท างาน (manual) หรือ ระบบอัตโนมตั ิ(automatic) แบบใดแบบหนึ่งหรือทัง้สอง
อย่างร่วมกนั 
ถ้าเป็นประตอูตัโนมตัทิี่ใชร้ะบบไฟฟา้ควบคุม เมื่อเกดิเหตฉุกุเฉนิตอ้งสามารถปลดล็อคเองโดย
อัตโนมตัเิพือ่ความปลอดภยั
หากประตมูทีิศทางการเปดิเขา้เพียงอยา่งเดยีวอาจเกดิอบุตัเิหตไุดเ้มือ่เกดิเหตฉุกุเฉนิ ในกรณีที่
เปิดเข้าให้ท าการปรับเปลีย่นชดุอปุกรณป์ระกอบบานประต ู(door fitting) ใหม่เพื่อให้สามารถ
เปิดออก หรือ เปลี่ยนเปน็แบบบานสวงิ (สามารถเปดิเขา้–ออก ไดท้ั้งสองดา้น) หรือแบบบาน
เลื่อน เพื่อความปลอดภยั

3.2
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
บริเวณทางเดนิและบรเิวณพืน้ทีต่ดิกับโถงทางเขา้-ออกปราศจากสิง่กดีขวาง

หากมสีิง่ของหรอือปุกรณก์ีดขวางบรเิวณทางเดนิและโถงทางเข้า–ออก อาจท าใหเ้กิดอบุัติเหตทุัง้ในภาวะปกตแิละในกรณฉีกุเฉนิได้ 
เพราะบรเิวณดังกลา่วเปน็สว่นเสน้ทางสญัจรหลกัซึ่งมกีารใช้งานอยูต่ลอดเวลา

3.3
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
มีการแสดงขอ้มูลที่ตัง้และสถาปตัยกรรมทีส่ือ่สารถงึการเคลือ่นทีแ่ละลกัษณะทางเดนิ ได้แก่ ผังพื้นแสดงต าแหน่งและเส้นทางหนี
ไฟและต าแหนง่ที่ตัง้อปุกรณฉ์ุกเฉิน

ตัวอยา่งผงัพืน้แสดงผงัพืน้และต าแหนง่ทีต่ัง้อปุกรณฉ์กุเฉนิ
ตัวอยา่งผงัพืน้แสดงผงัพืน้และเสน้ทางหนไีฟ

3.4
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
ครุภัณฑ์ตา่ง ๆ เช่น ตู้ดูดควัน ตู้ลามินาโฟล์ว อยู่ในสภาพทีส่ามารถใชง้านไดด้แีละมกีารดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ

มีการตรวจลักษณะการท างานของตู้ดูดควัน ตู้ลามินาโฟล์ว โดยตรวจสอบ

• สภาพการท างานของระบบการดูดอากาศ 

• การระบายอากาศ 

• ความเข้มของรังสีอัลตราไวโอเลต 

• การท างานของช่องเปิด (sash) ด้านหน้า 

โดยอ้างอิงจากคูม่อืการใชง้านของอุปกรณ์นัน้ ๆ

ครุภัณฑต์า่ง ๆ (อุปกรณ์ และเครื่องมือ) ควรมีการดแูลรักษา ตรวจสอบสภาพการ
ใช้งานอย่างละเอียด ด าเนินการซ่อมแซมส่วนที่เสียหายให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้
งาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

ควรมีการติดป้ายแสดงการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ และ/หรือ มีเอกสารบันทึกข้อมูล
การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ต่าง ๆ ในห้องปฏิบัติการ
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
โครงสร้างอาคารมีความสามารถในการกนัไฟและทนไฟ รวมถึงรองรบัเหตฉุุกเฉินได ้

มีความสามารถในการตา้นทานความเสยีหายของอาคารเมือ่เกิดเหตฉุกุเฉนิในชว่งเวลาหนึง่ทีส่ามารถอพยพคนออกจากอาคารได้ 
ได้แก่ อาคารประเภทคอนกรีตเสริมเหล็ก

3.6

มีปริมาณแสงสวา่งพอเพยีงมคีณุภาพเหมาะสมกบัการท างาน

ตามกฎกระทรวงมหาดไทยฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ได้มีการก าหนดปริมาณความเข้มของแสง ส าหรับสถานที่ หรือกระบวนการใช้งานต่าง ๆ

มาตรฐานของสมาคมไฟฟา้แสงสวา่งแหง่ประเทศไทย (TIEA) ได้มีการก าหนดปรมิาณความเขม้ของแสง ส าหรบัสถานที ่ซึ่งมลีกัษณะใกลเ้คยีงกับ
ห้องปฏบิัติการ

มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง (27 พฤศจิกายน 2560) 

แสงประดิษฐ์ ได้แก่ ดวงโคมและหลอดไฟ ควรเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับการท างาน ไม่ดัดแปลงหรือต่อเติมดวงโคมเอง หรือติดตั้ง

หลอดไฟที่ไม่ได้มาตรฐาน

3.7
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
มีปริมาณแสงสวา่งพอเพยีงมคีณุภาพเหมาะสมกบัการท างาน

ตามกฎกระทรวงมหาดไทยฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ได้มีการก าหนด
ปริมาณความเข้มของแสง ส าหรับสถานที่ หรือกระบวนการใช้งานต่าง
ๆ ดังนี้ 

สถานที่ 
(ประเภทการใช้)

หน่วยความเข้มของ
แสงสวา่ง (Lux)

ช่องทางเดนิภายใน โรงเรียน ส านักงาน 200
ห้องเรียน 300
บริเวณที่ท างานในส านักงาน 300

ความเขม้แสง (หน่วยเป็น Lux) ส าหรับสถานที ่หรือประเภทการใชง้านตา่ง ๆ ใน
กฎกระทรวงมหาดไทย ฉบับที่ 39 พ.ศ. 2537 

มาตรฐานของสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย (TIEA) ได้มีการก าหนด
ปริมาณความเข้มของแสง  ส าหรับสถานที่  ซึ่ งมีลักษณะใกล้ เคีย งกับ
ห้องปฏิบัติการ

ข้อแนะน าระดบัความสอ่งสวา่ง (Illuminance) ส าหรับพื้นที่ท างาน
และกจิกรรมตา่ง ๆ ภายในอาคารตาม TIEA–GD 003 ของสมาคม

ไฟฟ้าแสงสวา่งแห่งประเทศไทย (TIEA)

ประเภทของพื้นทีแ่ละกิจกรรม
หน่วยความเข้มของแสง

สว่าง (Lux)
UGRL Ra (นาที)

อาคารสถาบนัการศกึษา โรงเรยีน

พื้นที่ส าหรบัการเรยีนการศกึษา
ทั่ว ๆ ไป

300 19 80

ห้องบรรยาย 500 19 80
พื้นที่โตะ๊สาธติงาน 500 19 80
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
ระบบไฟฟา้ก าลงัของห้องปฏบิตักิารมปีรมิาณก าลงัไฟพอเพียงตอ่การใช้งาน

ปริมาณก าลังไฟพอเพียงต่อการใช้งาน หมายถึง เมื่อมีการใช้งานอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ก าลังไฟฟ้าในปริมาณที่มากพร้อม ๆ กันแล้วไม่

ก่อให้เกิดไฟดับ หรือการตัดไฟของเบรกเกอร์ เป็นต้น

กรณีหอ้งปฏบิัติการมคีวามประสงคจ์ะตดิตัง้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าเพิ่มเติมในห้องปฏิบัติการ ห้องปฏิบัติการหรือส่วนงานควรมี

ข้อก าหนดหรือกฎระเบียบ ที่ระบุให้หัวหน้า/ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ ต้องด าเนินการค านวณปริมาณไฟฟ้า และแจ้งต่อส่วนงาน

ก่อนการติดตั้งทุกครั้ง

3.8
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
ตรวจสอบระบบไฟฟา้ก าลงัและไฟฟ้าแสงสว่าง และดูแลบ ารงุรกัษาอย่างสม่ าเสมออยา่งนอ้ยปลีะ 1 ครั้ง

ควรมกีารดแูลรกัษา ตรวจสอบสภาพการใช้งานอยา่งละเอยีด ด าเนินการซอ่มแซมสว่นทีเ่สยีหายใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใช้งาน อย่างน้อย

ปีละ 1 ครั้ง 

ควรมีการติดป้ายแสดงการบ ารุงรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกข้อมูลการบ ารุงรักษา
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
ระบบน้ าดี น้ าประปา ที่ใช้งานไดด้ี มีการเดนิทอ่และวางแผนผังการเดนิท่อน้ าประปาอยา่งเปน็ระบบ และไม่รั่วซมึ

มีปริมาณน้ าใช้เพียงพอ แรงดนัน้ าในท่อและคณุภาพของน้ าอยูใ่นเกณฑ์ทีเ่หมาะสมกับการใชง้าน ไม่ท าความเสยีหายแกอ่ปุกรณ ์ไม่มีสิง่ปนเปื้อนจากภายนอก
เข้าไปในท่อจ่ายน้ าได้

หากมีการตดิตัง้ระบบน้ าร้อน ไอน้ า (steam) หรือ ระบบน้ ากลัน่ น้ าบริสุทธิ์ ต้องสามารถใชง้านไดด้แีละเหมาะสม มีความปลอดภยัของระบบ ไดร้ับการ
ออกแบบโดยวศิวกรงานระบบสขุาภบิาลและสิง่แวดลอ้ม ไม่มีการตอ่เตมิ ดัดแปลง หรือติดตัง้ระบบดว้ยตนเอง โดยช่างทั่วไป หรือ ผู้ที่มิไดม้ีใบประกอบ
วิชาชีพทางดา้นวศิวกรรมงานระบบสขุาภบิาลและสิง่แวดลอ้ม หากบรรจุใสภ่าชนะแล้วน ามาใชภ้ายในหอ้งควรมกีารยดึภาชนะเหล่านัน้ให้มัน่คงแขง็แรงแน่น
หนา และปลอดภยั เพื่อหลีกเลี่ยงอบุตัเิหตทุี่อาจเกดิขึน้

มีการเดนิทอ่และวางแผนผงัการเดนิท่ออยา่งเปน็ระบบ ออกแบบโดยวศิวกรงานระบบสขุาภบิาลและสิง่แวดล้อม ไม่มีการตอ่เตมิ ดัดแปลง หรือตดิตัง้ระบบ
ด้วยตนเอง โดยชา่งทั่วไป หรือ ผู้ที่มิไดม้ีใบประกอบวชิาชพีทางดา้นวศิวกรรมงานระบบสุขาภบิาลและสิง่แวดลอ้ม 

ท่อน้ าท าจากวสัดทุี่เหมาะสมไมร่ั่วซมึ ไม่เป็นสนมิ ข้อต่อทุกส่วนประสานกนัอยา่งด ีไม่มีชิ้นสว่นใด ๆ หลุดออกจากกนั หากช ารุดมีการด าเนินการซอ่มแซมให้
อยู่ในสภาพที่ใชง้านไดด้ดีงัเดมิ ไม่ด าเนินการซอ่มแซมเองแบบชั่วคราว
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
แยกระบบน้ าทิ้งทั่วไปกบัระบบน้ าทิ้งปนเปือ้นสารเคมอีอกจากกนั และมีระบบบ าบดัทีเ่หมาะสมกอ่นออกสูร่างระบายน้ าสาธารณะ

อาคารสูงและอาคารขนาดใหญพ่ิเศษ ต้องมรีะบบบ าบดัน้ าเสียทีไ่มก่่อใหเ้กดิเสียง กลิ่น ฟอง กาก หรือ สิ่งอื่นใดที่เกดิจากการบ าบดันัน้จนถึงขนาดทีอ่าจ
ก่อให้เกดิ อันตรายตอ่สขุภาพ ชีวิต ร่างกาย หรือทรัพย์สิน กระทบกระเทือนตอ่การรักษาคุณภาพสิง่แวดลอ้ม หรือความเดอืดร้อนร าคาญแกป่ระชาชนผู้อยู่
อาศัยใกลเ้คียง 

คุณภาพน้ าทิ้งกอ่นระบายลงสูแ่หลง่รองรับน้ าทิง้ใหเ้ปน็ไปตามประกาศคณะกรรมการสิง่แวดลอ้ม เรื่องการก าหนดมาตรฐานคณุภาพน้ าทิง้จากอาคาร 

กรณีแหลง่รองรับน้ าทิ้งมขีนาดไมเ่พียงพอจะรองรับน้ าทิง้ทีจ่ะระบายจากอาคารในชัว่โมงการใช้น้ าสงูสดุ ให้มีที่พักน้ าทิ้งเพื่อรองรับน้ าทิง้ที่เกินกวา่แหลง่
รองรับน้ าทิง้จะรับไดก้อ่นจะระบายสูแ่หลง่รองรับน้ าทิง้

กรณีที่อาคารไมม่ีระบบแยกน้ าทิง้ทัว่ไปกับน้ าทิง้ปนเปือ้นสารเคมแีละระบบบ าบดัน้ าทิง้ ที่สามารถบ าบดัน้ าทิง้ไดต้ามมาตรฐานคณุภาพน้ าทิง้จากอาคาร 
ห้องปฏบิตักิารตอ้งมแีนวปฏบิตัใินการด าเนินงาน (SOP) หรือมาตรการควบคุม ที่สามารถควบคมุและป้องกนัการปนเปื้อนสารเคมใีนน้ าทิง้ของห้องปฏบิตักิาร
ออกสู่รางระบายน้ าสาธารณะทดแทน 

เนื่องจากการบ าบดัน้ าทิ้งทัว่ไปและน้ าทิง้ทีป่นเปือ้นสารเคมมีีวธิกีารดแูลและบริหารจดัการแตกตา่งกัน จึงควรมกีารแยกระบบออกจากกนั โดยมีรายละเอียดดงันี้

3.11

37



3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
ตรวจสอบระบบสขุาภบิาล และมีการดูแลและบ ารงุรักษาอย่างสม่ าเสมอ

ท่อระบายน้ าต้องมคีวามสามารถในการระบายน้ าออกไดโ้ดยไมอ่ดุตนั ไม่ก่อใหเ้กดิอนัตรายตอ่สขุภาพ ชีวิต ร่างกาย หรือทรพัยส์นิ หรือ

กระทบกระเทอืนตอ่การรกัษาคณุภาพสิง่แวดลอ้ม 

ควรมกีารดแูลรกัษา ตรวจสอบสภาพการใช้งานอยา่งละเอยีด ด าเนินการซอ่มแซมสว่นทีเ่สยีหายใหอ้ยูใ่นสภาพพรอ้มใช้งาน 

• ระดับหอ้งปฏบิัติการ ควรตรวจสอบดว้ยตนเอง อย่างนอ้ยเดอืนละ 1 ครั้ง

• ระดับอาคาร อย่างนอ้ยปีละ 1 ครั้ง 

ควรมกีารตดิป้ายแสดงการบ ารงุรกัษา และ/หรอื มีเอกสารบนัทกึขอ้มลูการบ ารงุรกัษา
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
มีระบบระบายอากาศทีเ่หมาะสมกบัการท างานและสภาพแวดล้อมของหอ้งปฏบิตักิาร

การระบายอากาศด้วยพัดลม 

• มีการด าเนินการติดตั้งในต าแหน่งและปริมาณท่ีเหมาะสม ควรมีลักษณะที่ติดตั้งบนผนังหรือเพดานแบบถาวร มากกว่าจะเป็นแบบตั้งพื้นแบบชั่วคราว 

• หากมีความจ าเป็นต้องใช้งานพัดลมตั้งพื้นหรือชนิดที่เคลื่อนย้ายได้ควรใช้งานในระยะเวลาเท่าท่ีจ าเป็น

หากสังเกตพบว่า มีกลิ่นสารเคมี หรือกลิ่นไม่พึงประสงค์ใด ๆ ในห้องปฏิบัติการ สามารถสันนิษฐานได้ว่าห้องปฏิบัติการมีระบบระบายอากาศ ไม่เหมาะสม

การติดตั้งระบบระบายอากาศด้วยพัดลมดูดอากาศ

• ด าเนินการติดตั้งในต าแหน่งและปริมาณท่ีเหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน

3.13

ติดตั้งระบบปรับอากาศ (แอร์) ในต าแหน่งและปรมิาณที่เหมาะสมกบัการท างานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏบิตักิาร

การติดตั้งเครื่องปรับอากาศหรือระบบปรับอากาศในห้องปฏิบัติการ ต้องมีการติดตั้งระบบระบายอากาศที่มีขนาดเหมาะสมส าหรับระบายอากาศได้ตาม
เกณฑ์มาตรฐานควบคู่กันด้วย 

เครื่องปรับอากาศหรือระบบปรับอากาศ ต้องติดตั้งในต าแหน่งที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรายในการท างาน และไม่รบกวนการท างานของผู้ใช้อาคาร เฟอร์นิเจอร์ 
เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ เช่น ไม่รบกวนการท างานของตู้ดูดไอสารเคมี ตู้ชีวนิรภัย โต๊ะปฏิบัติการ เป็นต้น
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรบัอากาศ และมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ อย่างนอ้ยปลีะ 1 ครั้ง

ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใช้งานอย่างละเอียด ด าเนินการซ่อมแซมส่วนที่เสียหายให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง หรือตามที่ก าหนดไว้ในคู่มือการใช้งาน

ควรมีการติดป้ายแสดงการบ ารุงรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกข้อมูลการบ ารุงรักษา
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
มีระบบแจ้งเหตเุพลงิไหม ้(manual fire alarm system) 

มีอุปกรณ์แจ้งเหตุเพลิงไหม้ด้วยมือ และ/หรือ ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้อัตโนมัติ ท่ีสามารถใช้งานได้ ติดตั้งอยู่ในบริเวณปฏิบัติงาน หรือบริเวณใกล้เคียงท่ีสามารถมองเห็นได้
อย่างชัดเจน และเข้าถึงได้โดยง่าย มีค่าระดับความดังมาตรฐานระหว่าง 65-120 เดซิเบล (dB)

การเลือกอุปกรณต์รวจจับส าหรับพื้นทีซ่ึง่ตอ้งพจิารณาพเิศษ 

- พื้นที่ที่มีเครื่องฆ่าเชือ้โรคดว้ยไอน้ า -- > อุปกรณ์ตรวจจับความร้อน

- ห้องเกบ็สารไวไฟชนดิเหลว -- > อุปกรณ์ตรวจจับความร้อน หรือ     
อุปกรณ์ตรวจจับควัน หรือเปลวเพลิง

- ท่อลมระบบปรับอากาศ -- > อุปกรณ์ตรวจจับควัน

- ห้องหม้อน้ า หรือห้องเตาหลอม -- > อุปกรณ์ตรวจจับความร้อน
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
มีทางหนไีฟและปา้ยบอกทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐาน

เส้นทางหนีไฟต้องไม่ท าการประดับตกแต่ง หรือมีวัตถุอื่นใด จนท าให้เกิดการกีดขวางในทาง
หนีไฟ
ห้ามติดตั้งกระจกบนบานประตูทางหนีไฟ รวมทั้งห้ามติดตั้งกระจกในทางหนีไฟหรือบริเวณ
ใกล้กับทางหนีไฟ
จ านวนเส้นทางหนีไฟจากชั้นของอาคาร ชั้นลอย หรือระเบียง ต้องมีอย่างน้อย 2 เส้นทาง 

มาตรฐานทางหนไีฟ 

ทางหนีไฟ (Fire Exit) ต้องถูกกั้นแยกออกจากส่วนอื่นของอาคาร 

ถ้าทางหนีไฟเชื่อมต่อกันไม่เกิน 3 ชั้น ให้ก้ันแยกทางหนีไฟออกจากส่วนอ่ืนของ
อาคาร โดยการปิด ล้อมทางหนีไฟทุกด้านด้วยอัตราการทนไฟไม่น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 
ถ้าทางหนีไฟเชื่อมต่อกันตั้งแต่ 4 ชั้น ให้กั้นแยกทางหนีไฟออกจากส่วนอ่ืนของ
อาคาร โดยการปิดล้อมทางหนีไฟทุกด้านด้วยอัตราการทนไฟไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง 
ซึ่งรวมถึงส่วนประกอบของโครงสร้างที่รองรับทางหนีไฟด้วย 
ช่องเปิดต่าง ๆ ต้องป้องกันด้วยประตูทนไฟ (fire doors) โดยต้องติดตั้งอุปกรณ์ดึง
หรือผลักบาน ประตูให้กลับมาอยู่ในต าแหน่งปิดอย่างสนิทได้เองโดยอัตโนมัติด้วย 
ไม่มีธรณีประตูหรือขอบกั้น ห้ามใช้ ประตูเลื่อน ประตูม้วน หรือประตูหมุน และ
ห้ามปิดตาย ใส่กลอน กุญแจ ผูก ล่ามโซ่ หรือท าให้ เปิดออกไม่ได้ขณะที่
การปิดล้อมทางหนีไฟต้องท าอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งถึงทางปล่อยออก 
ห้ามใช้ส่วนปิดล้อมทางหนีไฟเพื่อจุดประสงค์อื่นที่อาจจะท าให้เกิดการกีดขวางใน
ระหว่างการอพยพหนีไฟ

ในพื้นท่ีใดของอาคารมีความจุคนมากกว่า 500 คน แต่ไม่เกิน 1,000 คน 
ต้องมีเส้นทางหนีไฟ 3 เส้นทาง ถ้าความจุคนมากกว่า 1,000 คน ต้องมี
เส้นทางหนีไฟ 4 เส้นทาง 
จ านวนเส้นทางหนีไฟต้องไม่ลดลงตลอดทิศทางการหนีไฟ
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
มีทางหนไีฟและปา้ยบอกทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐาน

มาตรฐานป้ายบอกทางออกฉกุเฉนิ 

มีรูปแบบที่ได้มาตรฐาน ทั้งในรูปแบบอักษรหรือสัญลักษณ์ขนาดและสี
ตามท่ีปรากฏในคู่มือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย 
ต้องใช้ตัวอักษรท่ีอ่านง่ายและชัดเจน ขนาดตัวอักษร (เช่น FIRE EXIT 
หรือ ทางหนีไฟ) หรือสัญลักษณ์ไม่เล็กกวา่ 100 มิลลิเมตร และหา่งจาก
ขอบ 25 มิลลิเมตร 
ตัวอักษรต้องห่างกันอย่างน้อย 10 มิลลิเมตร ความหนาอักษรไม่น้อย
กว่า 12 มิลลิเมตร ความกว้าง ตัวอักษรท่ัวไป 50 – 60 มิลลิเมตร 
สีของป้ายให้ใช้อักษรหรือสัญลักษณ์สีขาวบนพื้นสีเขียว พื้นที่สีเขียว
ต้องมีอย่างน้อย 50% ของพื้นที่ป้าย
ป้ายต้องเรืองแสงหรือเมีแสงสว่างด้วยไฟส ารองฉุกเฉินบอกทางออกสู่
บันไดหนีไฟ ติดตั้งเป็นระยะตามทางเดินบริเวณหน้าทางออกสู่บันไดหนี
ไฟ และทางออกจากบันไดหนีไฟสู่ภายนอกอาคารหรือชั้นท่ีมีทางหนีไฟ
ได้ปลอดภัยต่อเนื่อง 

ป้ายทางออกบน อยู่สูงจากพื้นระหว่าง 2.0–2.7 เมตร
ป้ายทางออกล่าง ขอบล่างสูง 15 เซนติเมตร ไม่เกิน 20 เซนติเมตร
ต้องติดตั้งป้ายบอกทางหนีไฟเหนือประตูทางออกจากห้องท่ีมีคนเกิน 50 คน
ต้องติดตั้งป้ายบอกทางหนีไฟเหนือประตูท่ีอยู่บนทางเดินไปสู่ทางหนีไฟทุกบาน
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
มีการตรวจสอบระบบตอบโตฉุ้กเฉิน (ระบบปอ้งกนัอัคคภียั) และข้อมลูการตดิต่อเมือ่เกดิเหตฉุุกเฉิน 
(emergency contact) และมีการดแูลและบ ารุงรกัษาอยา่งสม่ าเสมอ อย่างนอ้ยปลีะ 1 ครั้ง

ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใช้งานอย่างละเอียด ด าเนินการซ่อมแซมส่วนที่
เสียหายใหอ้ยูใ่นสภาพพรอ้มใช้งาน อย่างนอ้ยปีละ 1 ครั้ง หรือตามทีก่ าหนดไว้ในมาตรฐานการ
บ ารุงรักษาและคู่มือการใช้งาน

ควรมกีารตดิป้ายแสดงการบ ารงุรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกข้อมูลการบ ารุงรักษา วิธีและ
ระยะเวลาในการตรวจสอบอุปกรณ์แต่ละประเภทที่ส าคัญ ตามมาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย 
วสท. 3002–51 ภาคที่ 5 หมวดที่ 10 การตรวจสอบและทดสอบอุปกรณ์ของระบบดับเพลิง 
มาตรฐานระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ วสท. 2002–49 และ มาตรฐานงานบ ารุงรักษาระบบ
ประกอบอาคาร จุฬาลงกรณ์ลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ 19 ข้อ
แสดงปา้ยขอ้มูลทีเ่ปน็ตวัอักษร เช่น ชื่อห้องปฏบิตักิาร ผู้ดูแลห้องปฏบิตักิาร และข้อมูลจ าเพาะอื่น ๆ ของห้องปฏบิตัิการ 
รวมถึงสญัลกัษณห์รือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอนัตราย หรือ เครื่องหมายทีเ่กีย่วขอ้งตามที่กฎหมายก าหนด

ป้ายข้อมูลของห้องปฏิบัติการ อย่างน้อยควรประกอบด้วยข้อมูล ดังนี้ 

ชื่อห้องปฏิบัติการ (และเลขห้องปฏิบัติการ (ถ้ามี))

ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ

หมายเลขโทรศพัทแ์จ้งเหตฉุกุเฉนิในดา้นต่าง ๆ เช่น อัคคภียั สุขภาพ หกรั่วไหล 
เป็นต้น

สัญลักษณ์หรือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตรายที่ห้องปฏิบัติการเกี่ยวข้อง 
เช่น ด้านเคมี ชีวภาพ รังสี เครื่องจักร ไฟฟ้า เป็นต้น

เครื่องหมายอืน่ ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหอ้งปฏบิัติการ ตามทีก่ฎหมายก าหนด (ถ้ามี)
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4 การบรหิารความเสี่ยง 6 ข้อ
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4 การบรหิารความเสี่ยง 6 ข้อ

มีการระบอุันตรายจากวสัดุที่ใช ้เครื่องมอืหรืออปุกรณ ์และกิจกรรมในการท างาน4.1

การระบอุันตราย

การระบุอันตรายจากการใช้วสัด ุ(เช่น สารเคมี สารชีวภาพ สารกัมมันตรงัสี เป็นต้น) เครื่องมือหรืออปุกรณ ์และกิจกรรมทัง้หมดที่

เกี่ยวขอ้งกบัการท างานในห้องปฏบิตักิาร เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบทีอ่าจเกดิความเสยีหายทัง้ดา้นบุคคล ทรัพย์สิน และกระบวนการ

ท างานพิจารณาจาก งานใหม่ที่ไม่มีมาตรการความปลอดภัยเพียงพอ

งานเก่าที่มีอุบัติเหตุบ่อย

งานที่มีแนวโน้มที่จะเกิดอุบัติเหตุ

งานที่ยังไม่ทราบอันตราย

ฯลฯ

มีการระบอุันตรายจากสภาพแวดล้อมในการท างาน

การระบุหรือค้นหาอันตรายจากสภาพแวดล้อมโดยรวมของสถานที่ท างาน/ห้องปฏิบัติการ เช่น แสงสว่าง ความร้อน เสียง ระบบ
ไฟฟ้า ระบบสุขาภิบาล ความสะอาดและเป็นระเบียบของพื้นที่ท างาน เป็นต้น ที่อาจส่งผลกระทบให้เกิดความไม่ปลอดภัยในการ
ท างานของผู้ปฏิบัติงาน

4.2
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4 การบรหิารความเสี่ยง 6 ข้อ

มีการประเมนิความเสีย่งในระดบัหอ้งปฏบิตักิาร

การประเมนิความเสีย่ง

กระบวนการประมาณหรอืวิเคราะหร์ะดบัความเสีย่ง จากการพจิารณาถึงโอกาสทีจ่ะเกิดอนัตรายและระดับความรนุแรงของอนัตรายนัน้ ๆ 

ของกิจกรรมการปฏบิัติงาน การใช้วสัดุ เครื่องมอืหรอือปุกรณ ์และสภาพแวดลอ้มของสถานทีท่ างาน/หอ้งปฏบิัตกิาร 

4.3
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4 การบรหิารความเสี่ยง 6 ข้อ

มีมาตรการควบคมุ ป้องกนั และลดความเสีย่ง

การจัดการความเสีย่ง

การจัดท ามาตรการควบคุม ป้องกัน และลดความเสี่ยง โดยสามารถ
ยึดแนวคิดตามหลักการล าดับชั้นของการป้องกันอันตรายจากการ
ท างาน ดังรูป ซึ่ง ด้านบนของรูปเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิผลในการป้องกัน
ความเส่ียงดีกว่าวิธีด้านล่าง หากปฏิบัติตามล าดับชั้นของการป้องกันนี้
จะเพิ่มความปลอดภัย

การจัดการความเสีย่ง เป็นกระบวนการเพื่อปอ้งกนัอันตรายและ/หรือลดความ
เสียหายที่อาจเกิดจากปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ โดยครอบคลุมหัวข้อต่อไปนี้

4.4
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4 การบรหิารความเสี่ยง 6 ข้อ

มีการสือ่สารความเสีย่งและความเปน็อันตราย 

การจัดการความเสีย่ง

การสื่อสารความเสี่ยงและความเป็นอันตราย เป็นส่วนส าคัญในการสร้างความตระหนัก (awareness)

โดยใช้กลวิธีในการเผยแพร่และกระจายข้อมูลที่ถูกต้องและเหมาะสมกับเหตุการณ์ ซึ่งช่วยให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งหมดมีความเข้าใจลักษณะข องภัยอันตรายและ

ผลกระทบเชิงลบได้ การสื่อสารจึงมีความส าคัญที่ท าให้การบริหารความเสี่ยงด าเนินไปได้ด้วยดี

กลวิธีในการสื่อสารความเสี่ยง ต้องครอบคลุมบุคคลที่เกี่ยวข้องทุกกลุ่ม โดยอาจใช้หลายวิธีประกอบกัน ได้แก่

• การบรรยาย การแนะน า การพูดคุย  เช่น การพูดคุยกัน หรือการแจ้งเรื่องความเสี่ยงหรือความปลอดภัยก่อนการประชุม เป็นต้น

• การใช้ป้าย สัญลักษณ์  เช่น สัญลักษณ์/ป้าย แสดงความเป็นอันตรายในพื้นที่เสี่ยงนั้น เป็นต้น

• การใช้เอกสารแนะน า คู่มือ เช่น การท าเอกสารแนะน าหรือคู่มือ ข้อปฏิบัติในการปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยง เป็นต้น

4.5
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4 การบรหิารความเสี่ยง 6 ข้อ

ผู้ปฏบิตังิานในหอ้งปฏบิตักิารได้รบัการตรวจสขุภาพเมื่อ

การจัดการความเสีย่ง

ถึงก าหนดการตรวจสขุภาพทัว่ไปประจ าปี

ถึงก าหนดการตรวจสขุภาพตามปัจจยัเสีย่งของผูป้ฏบิัติงาน

มีอาการเตอืน – เมื่อพบว่า ผู้ท าปฏบิตัิการมอีาการผดิปกตทิีส่งสยัหรอือาจจะเกดิขึน้จากการท างานกับสารเคม ีเชื้อโรค 

รังสี และวสัดุ อุปกรณ ์เครือ่งมอืในหอ้งปฏบิัติการ

เผชิญกบัเหตกุารณฉ์กุเฉนิ หรือได้รบัอนัตรายจากการท าปฏบิัติการ 

4.6
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5 การเตรยีมความพรอ้ม/ตอบโตภ้าวะฉกุเฉนิ 5 ข้อ
มีแผนปฏบิตักิารปอ้งกันและรองรบัเหตฉุุกเฉิน ที่ครอบคลมุความเสีย่งของหอ้งปฏบิตักิาร (อย่างนอ้ยแผนดา้นอัคคภีัย)5.1

มีแผนปฏบิัติการปอ้งกนัและรองรบัเหตฉุกุเฉนิ ที่ครอบคลมุความเสีย่งของหอ้งปฏบิัตกิาร (อยา่งนอ้ยแผนดา้นอคัคภียั) ที่ปฏิบัติได้จรงิ โดย

มีขั้นตอนปฏบิัตทิีเ่ป็นรปูธรรม มีผู้รบัผดิชอบทีช่ัดเจน บุคลากรและผูเ้กีย่วขอ้งทราบขัน้ตอนว่าตอ้งด าเนนิการอยา่งไรเมือ่เกดิเหตุ 

มีขั้นตอนการจัดการเบือ้งตน้เพื่อตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน ที่เป็นรปูธรรม โดยครอบคลมุ
การแจ้งเหตภุายในหน่วยงาน
การแจ้งเหตภุายนอกหนว่ยงาน
การแจ้งเตอืน
การอพยพคน

5.2
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5 การเตรยีมความพรอ้ม/ตอบโตภ้าวะฉกุเฉนิ 5 ข้อ
มีการซอ้มตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกบัหอ้งปฏบิตักิาร อย่างนอ้ยปลีะ 1 ครั้ง
(อย่างนอ้ยคอื การฝึกซอ้มดบัเพลิงและฝกึซอ้มอพยพหนีไฟ)

5.3
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5 การเตรยีมความพรอ้ม/ตอบโตภ้าวะฉกุเฉนิ 5 ข้อ
อุปกรณต์อบโตเ้หตฉุุกเฉิน พื้นที่ และสถานที่มคีวามพร้อมต่อการตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน โดยควรมี
การตรวจตราอยา่งนอ้ยเดอืนละ 1 ครั้ง

อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน มีสภาพพร้อมใช้งาน และอยู่ในบริเวณที่สามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก 

มีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใช้งาน ด าเนินการซ่อมแซมส่วนที่เสียหายให้อยู่ในสภาพ

พร้อมใช้งาน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

มีการติดป้ายแสดงการบ ารุงรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกข้อมูลการบ ารุงรักษา

พื้นที่ และสถานที่มีความพร้อมต่อการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน

5.4
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5 การเตรยีมความพรอ้ม/ตอบโตภ้าวะฉกุเฉนิ 5 ข้อ
มีขั้นตอนการรายงานอุบตัเิหต ุและสืบสวนเหตขุองห้องปฏบิตักิารสอดคล้องกับแนวปฏบิตัจิุฬาฯ

ขั้นตอนการรายงานเหตกุารณ์เกือบเกิดอุบตัเิหต ุ(Near miss) และอุบัตเิหต ุ(Accident) ตามระบบของจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

5.5
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6 การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานดา้นความปลอดภยั 4 ข้อ
ผู้บริหาร ได้รับการอบรม ในเรื่องระบบบริหารจัดการความปลอดภัยและกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง 6.1

ผู้เกี่ยวขอ้ง หัวข้อ/หลกัสตูร*
ผู้บริหาร
- กรณี คณะ/วิทยาลัย ได้แก่ คณบดี รองคณบดี และหัวหน้าภาควิชา
- กรณี สถาบัน/ศูนย์/ส านัก ได้แก่ ผู้อ านวยการ

1) หลักสูตรความปลอดภัยในการท างาน ส าหรับผู้บริหารจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(e-learning) หรือ
2) หลักสูตรคณะกรรมการความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
(คปอ.) หรือ
3) หลักสูตรเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดับบริหาร (จป.บริหาร)

หมายเหตุ * กรณีเป็นหลักสูตร หรือการอบรมท่ีจัดโดยส่วนงาน ต้องพิจารณาหัวข้อและเนื้อหาให้สอดคล้อง หรือเทียบเท่ากับที่มหาวิทยาลัยด าเนินการ/ก าหนด
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6 การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานดา้นความปลอดภยั 4 ข้อ
หัวหน้าห้องปฏบิตักิาร

หมายเหตุ * กรณีเป็นหลักสูตร หรือการอบรมท่ีจัดโดยส่วนงาน ต้องพิจารณาหัวข้อและเนื้อหาให้สอดคล้อง หรือเทียบเท่ากับที่มหาวิทยาลัยด าเนินการ/ก าหนด

6.2
ผู้เกี่ยวขอ้ง หัวข้อ/หลกัสตูร*

หัวหน้าห้องปฏิบัติการ ระบบบริหารจัดการความปลอดภัย
1) หลักสูตรความปลอดภัยในการท างาน ส าหรับผู้บริหารจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (e-learning) หรือ
2) หลักสูตรคณะกรรมการความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (คปอ.) หรือ
3) หลักสูตรเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการท างาน ระดับหัวหน้างาน (จป.หัวหน้างาน) และ
กรณีห้องปฏิบัติการท่ีใช้สารเคมี
- หลักสูตรความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี ส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ
กรณีห้องปฏิบัติการทางรังสี
- หลักสูตรการป้องกันอันตรายจากรังสี ส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ
กรณีห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ
- หลักสูตรอบรมด้านความปลอดภัยทางชีวภาพและการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ
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6 การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานดา้นความปลอดภยั 4 ข้อ
ผู้ปฏบิตังิานในห้องปฏบิตักิาร6.3

ผู้เกี่ยวขอ้ง หัวข้อ/หลกัสตูร*
ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ - หลักสูตรความปลอดภัยพื้นฐาน ส าหรับนิสิตและบุคลากร (e-learning) และ

กรณีห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมี หรือมีของเสียสารเคมี 
- การใช้งานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack เพื่อจัดการข้อมูลสารเคมีและของเสยีสารเคมี
กรณีห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมี
- หลักสูตรความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมีส าหรับนิสิตที่ท าวิจัยและนักวิจัย
กรณีห้องปฏิบัติการทางรังสี
- หลักสูตรการป้องกันอันตรายจากรังสี ส าหรับนักวิจัยและผู้ปฏิบัติงานด้านรังสี
กรณีห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ
- Guidelines for Biosafety in Teaching Laboratories course (e-learning) (ส าหรับนิสิตปริญญาตรีที่เรียน
รายวิชาปฏิบัติการทางชีวภาพรายวิชาแรก)
- หลักสูตรอบรมด้านความปลอดภัยทางชีวภาพและการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ
- หลักสูตรความปลอดภัยทางชีวภาพที่จัดโดยแต่ละส่วนงาน เช่น รายวิชาชีวนิรภัย เป็นต้น

หมายเหตุ * กรณีเป็นหลักสูตร หรือการอบรมท่ีจัดโดยส่วนงาน ต้องพิจารณาหัวข้อและเนื้อหาให้สอดคล้อง หรือเทียบเท่ากับที่มหาวิทยาลัยด าเนินการ/ก าหนด
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6 การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานดา้นความปลอดภยั 4 ข้อ
พนักงานท าความสะอาด ได้รับความรู้อยา่งนอ้ยประกอบดว้ย

การป้องกันและตอบโตภ้าวะฉกุเฉนิ

อุปกรณป์อ้งกันสว่นบุคคล

ป้ายสญัลกัษณด์้านความปลอดภยั

หรือ เข้ารับการอบรม “หลกัสตูรความปลอดภยัในการท างานส าหรบัเจ้าหนา้ทีค่วามสะอาด/ส านกังาน”

6.4
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7 การจดัการข้อมูลและเอกสาร 1 ข้อ
มีเอกสารและบนัทกึที่เปน็ปจัจบุนัต่อไปนี ้อยู่ในห้องปฏบิตักิาร หรือ ผู้ปฏบิตังิานทุกคนมีชอ่งทางทีส่ามารถเขา้ถงึได้
เอกสารและบนัทกึที่จ าเปน็ มีดังนี้ 

7.1

นโยบาย แผน โครงสรา้งบรหิาร แนวปฏบิัติดา้นความปลอดภยัของมหาวทิยาลยั และผูร้บัผดิชอบด้านความปลอดภยั

ระเบยีบและขอ้ก าหนดความปลอดภยัของหอ้งปฏบิัติการ

คู่มือการใช้งานเครือ่งมอืและอปุกรณ์

ข้อมลูการบ ารงุรกัษาองคป์ระกอบทางกายภาพ อุปกรณ ์และเครือ่งมอื

รายงานอบุัติเหตุในหอ้งปฏบิัติการ

เอกสารความรูเ้กีย่วกบัความปลอดภยัเพิม่เติมอืน่ ๆ (ถ้าม)ี
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